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Kleidung: 

o Wanderschuhe und/oder feste Freizeitschuhe (wenn möglich mit Profilsohle) und Sandalen 

o Hausschuhe (Pflicht von der Unterkunft) 

o Gummistiefel, wenn vorhanden 

o Regenjacke und Regenhose 

o lange und kurze Hosen  

o Sweatshirts, Pullover und T-Shirts, Jacke 

o Socken und Unterwäsche 

o Kopfbedeckung (Sonnenschutz), ggf. Sonnenbrille 

o Schlafanzug 

o ggf. Sportbekleidung 

Weitere Ausrüstung: 

o Zahnpflegeprodukte (Zahnbürste, Zahnpasta, Mundspüllösung etc.) 

o Waschzeug (Duschgel, Shampoo, Seife etc.) 

o Badepantinen/Flip-Flops 

o Hygieneartikel (Pflegeprodukte, ggf. Damenhygieneartikel etc.) 

o Bettwäsche (Spannbettlaken und Kopfkissen-, Deckenbezug) 

o Handtücher (klein und groß), Haartrockner und Haarbürste/Kamm 

o Papiertaschentücher 

o Stoffbeutel für dreckige Wäsche und Schuhe 

o Mücken-, Zecken- und Sonnenschutzmittel 

o Rucksack, Trinkflasche und Brotdose 

o Medikamente + Einnahmeplan → wird von den Mitarbeitern vor Abreise eingesammelt 

o Briefumschlag mit vollständigem Namen versehen und mit folgenden Dokumenten: 

Krankenversicherungskarte, Impfpasskopie  

Wahlweise: 

o Lieblingsbuch 

o Musikinstrumente, Liederbuch 

o Taschenlampe 

o Taschengeld (ca. 25,-€) 

Folgende Gegenstände werden nicht benötigt: 

o Technische Geräte wie Radio, Lautsprecher, Smartphone, Spielekonsole etc. 

Informationen: 

o Während der Freizeit ist das Team der Haspel über Mobilfunk und über verschiedene 

Kommunikations-Anwendungen (Apps) unter der Nummer 0174/ 70 41 856 zu erreichen.  


