Parkour-Workshop

am 10. Februar 2018 fir 8- bis 21- Jahrige

Melsunger Jugendtreff e.V. — Die Haspel
Fritzlarer Stral3e 35

34212 Melsungen

05661/ 14 88 oder 0174/ 70 41 856
www.diehaspel.de

Anmeldezeitraum: 02.01.2018 — 02.02.2018
dienstags bis freitags: 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Anmeldebégen auch unter: www.diehaspel.de


http://www.diehaspel.de/

Samstag, den 10.02.2018
10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Im neuen Jahr erstmal schon Parkour laufen und sich richtig
austoben! Der Parkour-Trainer Sven Becker und das Team
der Haspel werden mit Euch coole Spriinge und sichere
Landungen Uben und Euch den Trendsport Parkour naher
bringen. Trainiert Eure Fahigkeiten und lernt Hindernisse zu
Uberwinden, die wir gemeinsam in der Vierbuchenhalle
aufbauen. Bitte bringt Euch Sportkleidung, Hallenschuhe und
einen Snack zur Starkung mit.

Die Teilnahme kostet 3,- € pro Person und ist auf
20 Teilnehmer begrenzt, also meldet Euch schnell an! *

Wir freuen uns auf Euch ©

Alter: 8 bis 21 Jahre

Ort: Koudougou-Allee, GSM Sporthalle

max. Teilnehmerzahl: 20 Kinder und Jugendliche
Teilnehmerbeitrag: 3,- €

Trainer: Sven Becker

* Um ein reibungsloses Anmeldeverfahren zu ermdglichen, bitte nur

personlich in der Haspel anmelden. Vielen Dank.



